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) € DANS MON ASSIETTE"
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CO-ORGANISE PAR LA MAISON PAYSANNE, MEDECIN L\ FERME OUVERTE A SOUGRAIGNE
DU MONDE ET LE CONTRAT LOCAL DE SANTE -
ANIME PAR LARIE BEAUFLS DHERBA VBN~ | LUNDI 28 JUIN 2022

e e e e e e e e e e e T, e e e e e e i e Rt R R e Rl

BALADE DECOUVERTE DES e» e,
v PLANTES SAUVAGES =

.....

PLANTES SAUVAGES ONT ETE REALISEES

ELABORATION D'UNE SHLADE = .
FLEURIE T

PREPARATION D'UN GOMASIO A L'ORTIE

* Condiment composé d'un mélange de
sésame grillé et de sel

REALISATION D'UNE PESTONADE A
BASE D'OLIVES, D'ANCHOIS, ET
D'ORTIE

CONFECTION D'UN SEL AUX HERBES
AROMATIQUES A BASE DE THYM, LAURIER,
ORIGAN, ROMARIN, ORTIE ET FENOUIL

POUR L ALIMINTATION
—_ TERRITOIRES
e MACTION
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CO-ORGANISE PAR LA MAISON PAYSANNE, LE JARDIN DES COLIBRIS A QUILAN
MEDECIN DU MONDE ET LE CONTRAT LOCAL LONDI %5 .
DE SANTE JULLE

ANIME PAR LA TAMBOUILLE DES. INITITIVES —
L

'z":!ISITE IlU DIN DES COLIBRIS @ .

DIVERSES RECETTES DE CONSERVATION DE
FRUITS ET LEGUMES RECUPERES CHEZ
DIFFERENTS PRODUCTEURS
SAUCE TOMATE CONFITURE DE
PECHES A LA
VERVEINE

y -

BOGAUX DE LACTOFERMENTATION

», concombre, céleri
% branche, radis
% noir, poivron

FOUR UALIMENTATION
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o em  MELIER "LA CHATAIGNE
) & S0US TOUTES SES FORMES'

e
CO-ORGANISE PAR LA MAISON PAYSANNE, :
MEDECIN DU MONDE ET LE CONTRAT FERME LES POTIRONS DE NATHALIE JOFFRE A GINCLA

LOCAL DE SANTE
LUNDI 3 OCTOBRE 2022

ANIME PAR NATHALIE JOFFRE ET
FI!ANWISE BOSCUS DE CIVAM RACINE

CIVAM RACINES AUDE

BALADE ET RECOLTE DE enn, e
s, CHATAIGNES .

DIVERSES REGETTES A PARTIR DE
CHATAIGNES

FLABORATION DUN PN A LA 7 %3
CHATAIGNE: B~

PREPARATION DE
CHATAIGNES GRILLEES -
incisées ou
épluchées
partiellement

FLAN CORSE A LA FARINE DE
CHATAIGNE
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o «m  ATELIER "DES CHAMPIGNONS FORESTIERS
DANS MON ASSIETTE"
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CO-ORGANISE PAR LA MAISON PAYSANNE, MEDECIN

DU MONDE ET LE CONTRAT LOCAL DE SANTE FERME DE CECILA ROSE A SAINT JEAN DE PARADL
ANIME PAR CECILIA ROSE POUR A PRODUCTION LUNDI 17 ET MARDI 18 OCTOBRE 2022
DE SHITAKES ET KATIA DES JARDINS DE LA
LICORDNE
. . I -

BALADE EN FORET ET .
RECONNAISSANCE DE CHAMPIGNONS s:“

DECOUVERTE DE LA PRODUCTION DE SHITAKES
ET RECETTES

POELE DE SHITAKE MVEC @5
DES OIGNONS

CULTURE DE SHITAKES SUR
BUCHE DE CHENES

= POUR LALIMINTATION
— TERRITOIRES
e WACTION



